
DATUM TID KURS OCH DELMOMENT BESKRIVNING

7 oktober 09.00 -

16.00

• Introduktion och upplägg

• Projektplanering

Utbildningen inleds med en introduktion där kursens 

upplägg och mål presenteras. Du får en översikt över 

byggprocessen – inklusive relevanta lagar, regler, 

föreskrifter och aktörer. Vi går igenom 

projektplaneringens grunder: vad som ska göras, när 

och varför olika aktiviteter utförs

14 oktober 09.00 -

16.00

• Byggprocessen

• Förstudie

• Programskede

• Projektering

• Upphandling

Denna lektion ger dig en tydlig förståelse för 

byggprocessens olika skeden. Du får insikt i hur varje 

fas bidrar till ett strukturerat och framgångsrikt 

byggprojekt, samt vilken central roll projektledaren 

har i att leda, samordna och driva processen framåt

21 oktober 09.00 -

16.00

• Byggprocessen

• Samhällskrav och aktörer

• Myndighetskrav I 

byggbranschen

• Projektarbete

Utdelning och genomgång

I denna lektion får du en fördjupad förståelse för 

byggprocessens krav och aktörer. Vi går igenom 

samhälls - och myndighetskrav som påverkar 

byggbranschen, samt introducerar AMA – det svenska 

referensverket för tekniska beskrivningar. Du lär dig 

hur AMA används för att skapa tydliga, enhetliga och 

juridiskt hållbara bygghandlingar

Projektarbetet ska ge dig möjlighet att omsätta teori i 

praktik. Projektarbetet tränar dig i att planera, 

organisera och genomföra ett projekt i grupp. Du lär 

dig samla och analysera information, skriva rapport 

och presentera resultat. Projektbeskrivningen delas ut 

och gås igenom under lektionen, och arbetet knyter 

ihop kunskaper från hela utbildningen

28 oktober 09.00 -

15.00

15.00 -

16.00

• Förfrågningsunderlag

• AMA AF

• Kunskapskontroll *

Inom byggsektorn är förfrågningsunderlaget (FFU) en 
viktig dokumentsamling som ligger till grund för 
upphandling och kontraktsskrivning vid 
utförandeentreprenader.
Dessa handlingar upprättas till stor del med hjälp av 
AMA systemet. Vi ska här gå igenom strukturen i AMA 
och de handlingar som ingår i ett FFU.

Skriftlig kunskapskontroll genomförs med 
utgångspunkt i tidigare föreläsningar. Syftet är att 
säkerställa att centrala kunskaper har inhämtats och 
förståtts

4 November 09 .00 -

16.00

• Självstudier projektarbete För att uppnå ett kvalitativt resultat är det avgörande 

att du och din grupp kontinuerligt avsätter tid för 

projektarbetet. Denna dag ägnas åt självständigt 

arbete i projektgrupperna, med fokus på att driva 

projektet framåt enligt plan.
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DATUM TID KURS  OCH  DELMOMENT BESKRIVNING

11 november 09 .00 -

10.00

10.00 -  

16.00

• Självreflektion

• Utdelning  och  genomgång  

av  inlämningsuppgift

• Projektekonomi

• Upphandling

• ÄTA

Självreflektion är en viktig del i rollen som 

projektledare. Syftet är att stärka din medvetenhet om 

egna styrkor och utvecklingsområden. Momentet är en 

förberedande del för dig som i framtiden vill certifiera 

dig som projektledare på egen hand. .

Lektionstillfället ger grundläggande förståelse för 
projektets ekonomiska förutsättningar. För att 
genomföra en korrekt upphandling krävs kunskap om 
ekonomi, juridik och tidsplanering i relation till olika 
kontraktsformer. Vi går igenom upphandlingsskedets 
centrala moment, vanliga entreprenadformer samt 
begreppet ÄTA (ändrings - , tilläggs - och avgående 
arbeten). 

18 november 09.00 -

16.00

• Projektavslut

• Ledarskap och 

konflikthantering

• Projektgrupper  och 

samarbete

Vi utvärderar prestationer, dokumenterar erfarenheter 

och resultat, samt säkerställer ett formellt avslut av 

projektet. Genom tydlig struktur, definierade roller och 

ett anpassat ledarskap skapas förutsättningar för 

effektivt samarbete och gemensam utveckling i 

projektgruppen

25  november 09.00 -

16.00

• Hållbart  byggande

• Cirkulärt  byggande

• Miljöcertifiering  av 

byggnader

Du får insikt i hur byggsektorn kan bidra till en mer 

resurseffektiv och klimatsmart framtid. Kunskapen är 

värdefull för att kunna fatta medvetna beslut i projekt 

som möter både dagens krav och framtidens 

hållbarhetsmål

2 december

6 December

09.00 -  

16.00

23.59

• Självstudier  med 

projetkarbete

• Inlämning  projektarbete  

samt  självreflektion

Denna dag ägnas åt självständigt arbete i 

projektgrupperna, med fokus på att fortsatt driva 

projektet framåt enligt plan.

9 December 09.00 -

12.00

13.00 -  

16,00

•  kvalitetssäkring

• Redovisning och 

återkoppling på 

projektarbetet

• Diplomering

Kvalitetssäkring och sammanfattning av det vi lärt oss 

under utbildningen.

Projektgrupperna presenterar muntligt sina resultat 

inför övriga deltagare. Utbildningen avslutas med en 

gemensam diplomeringsceremoni som markerar slutet 

på kursen och firar deltagarnas insatser.

Kunskapskontrollerna genomförs för att verifiera att du har fått med dig relevanta kunskaper och 
färdigheter från utbildningen

• 21 oktober - start projektarbete
• 28 oktober - skriftlig kunskapskontroll 
• 11 november - självreflektion
• 9 december - muntlig redovisning 2/2
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